U/Je bent gediagnosticeerd met zwangerschapsdiabetes (zwangerschapsdiabetes).

Het is belangrijk dat je professioneel inzicht krijgt in je voeding, slaap, beweging,
hormonale balans en leefstijlpatroon (holistisch) om de glucosespiegel te verbeteren, zodat
er geen complicaties ontstaan tijdens de zwangerschap (voor de baby en de moeder zelf).
VPHygiea werkt samen met Diétistenpraktijk DDietist, waardoor belangrijke informatie
gedeeld kan worden tussen praktijken (deze persoonlijke informatie blijft tussen onze
praktijken), en de behandeling rondom jouw zwangerschap optimaal is. De behandeling van
diétetiek zal digitaal zijn (deels per e-mail, consulten via videocall of chat (chat; met de
mogelijkheid om alle informatie terug te lezen en indien nodig Google translate te

gebruiken - consulten zijn mogelijk in het Nederlands of Engels).

Tarief van de totale behandeling, stappen hieronder vermeld: 294 euro (eerst) te

voldoen via eigen betaling).

Dit zijn de stappen van de behandeling.

1. Doorverwijzing/ doorverwezen door de verloskundige naar Dietistenpraktijk DDietist (The
Holistic Dietician) door VPHygiea.

2. Cliént maakt een afspraak bij Diétistenpraktijk DDiétist (telefonisch of via WhatsApp (Via
Whatsapp antwoordt de diétist normaal gesproken eerder, i.v.m. consulten/werktijden van
de diétist) en betaalt het behandeltraject voorafgaand aan de behandeling. Het gehele
behandeltraject (stappen 1-6) bedraagt 294 euro (directe tijd en indirecte tijd) — De factuur

wordt voorafgaand aan de start van de behandeling per e-mail verstuurd > eigen
overschrijving (vermeld het factuurnummer op de factuur ajb in de
overschrijving/omschrijving) OF via de betaallink, verstuurd door de diétist op WhatsApp.
De factuur kan na betaling naar de verzekeringsmaatschappij worden gestuurd, voor
eventuele vergoeding/aangifte. De hoogte van de vergoeding is afhankelijk van uw
verzekering/maatschappij*.

*Vergoeding via de verzekering is athankelijk van uw polis. Dietistenpraktijk DDietist werkt
zonder contracten om de privacy van de cliént, en de behandelvrijheid (geen schijf van viff,
standaard adviezen’, maar gepersonaliseerde adviezen) beter te waarborgen. Alle
informatie die tijdens de sessie wordt besproken, blijft tussen de cliént en diétist (en
verloskundige VPHygiea). De diétist heeft 14 jaar ervaring als diétist en in de behandeling
van zwangerschapsdiabetes. De diétist is ingeschreven bij het Kwaliteitsregister Paramedici
(KP-nummer: 89912937389) en is geregistreerd bij alle noodzakelijke
beroepsverenigingen (NVD: Lidnr: 957147 en de NDN). Wil je weten hoeveel er
terugbetaald kan worden, vraag dan aan je verzekering hoeveel (in euro's) je terugkrijgt,
voor een behandeling bij een diétist zonder contracten (deel de kwaliteitscode/ NVD-code
met de verzekering voor de juiste informatie) per 15 min of een uur. De diétist kan uw

factuur aanpassen naar het kwartiertarief (of urentarief), de factuur die u/je bij de
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verzekering kunt declareren, voor een zo hoog mogelijke vergoeding binnen uw polis.
Informeer de diétist over de hoogte van de vergoeding bij uw zorgverzekeraar en
mogelijkheden binnen uw/je polis. Zie voor meer informatie op (website):

https://www.ddietist.nl/pakket-zwangerschapsdiabetes-vp-hyg

3. Cliént ontvangt per e-mail uitleg over glucosemeter en een template dagboek van de
diétist (met uitleg over het bijhouden hiervan) --> cliént haalt de glucosemachine op bij de
praktijk VPHygiea (of ontvangt de door VPHygiea gedane bestelling per post) -->
(verzenden per e-mail na betaling van het behandeltraject). Cliént meet glucose volgens
uitleg van de diétist + bijhouden van een voedingsdagboek (1 week) aan de hand van het
door de diétist gemailde template voedingsdagboek (+ uitleg over het meten van de
bloedglucose met de meter, streefwaarden in bloedglucose, enz. per e-mail).

4. Cliént stuurt bijgehouden informatie per e-mail terug naar de diétist.

5. De diétist bereidt alle informatie voor die door de cliént wordt verzonden --> consult met
de diétist plaatsvindt (digitaal videogesprek consultatie (max. 60 minuten), of chat via
WhatsApp met betrekking tot evaluatie, dagboek en curves.

6. Cliént implementeert feedback van de diétist, ontvangen tijdens de sessie in het
komende trimester(s) van de zwangerschap) en deelt opnieuw per e-mail, aan de diétist,
een eetdagboek van een week en bloedglucosemetingen > gedurende de komende week
na de videobelsessie ---> cliént ontvangt feedback op dagboek/metingen opnieuw door de
diétist, per e-mail — evaluatie (eenrichtings-advies-mail).

(De diétist houdt de verloskundige op de hoogte van de behandeling en resultaten — deze
persoonlijke gegevens blijven tussen de diétist en verloskundige(n) van Dietistenpraktijk
DDietist en VPHygiea).

Toelichting op het tarief:

(indirecte tijd) WhatsApp contact met de cliént (informatie over behandeling) / administratie
voorbereiding / E-mail uitleg en informatie > 56 euro

(indirecte tijd) Medisch dossier / voorbereidingen door de diétist (dagboek) > 56 euro
(directe tijd) Consult van max. 60 minuten > 98 euro

(indirecte tijd) Evaluatie per e-mail / medisch dossier adm. > 56 euro

(indirecte tijd) Feedback verloskundigenpraktijk / medisch dossier adm. > 28 euro.

Totaal 294 euro.

Directe tijd > werktijd in de aanwezigheid van de client, samen met de client.

Indirecte tijd > werktijd van de diétist, zonder aanwezigheid van de cliént.

Optioneel: (los tarief):
7. (In sommige gevallen is het nodig om een 'follow-up-week-evaluatie' van

glucosewaarden in te plannen, wanneer de niveaus niet overeenkomen met de gezonde
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https://www.ddietist.nl/pakket-zwangerschapsdiabetes-vp-hyg

bloedglucosewaarden (referentie waarden) (korte sessie 30 min (directe tijd (consult)) en 15
min. (indirecte tijd (medisch dossier)) > 76 euro).
8. Optioneel: Plan eventueel vervolgconsulten in voor coaching, indien nodig en gewenst,

buiten het hierboven beschreven traject.

Diétistenpraktijk DDiétist
06 30 00 58 67 / info@ddietist.nl

3 www.ddietist.nl / www.ddietist.com
Gezondheidscentrum Rheastraat 53A
1076 DS Amsterdam




