Verwijzing naar; Diétistenpraktijk DDietist - The Holistic Dietician.
Je hebt de diagnose zwangerschapsdiabetes/ Gestational diabetes gekregen.

Het is belangrijk dat je professionele inzichten krijgt in je voedings-, slaap-, beweeg- en leef- patroon
(holistisch) om de glucosewaarden te verbeteren, zodat er geen complicaties ontstaan tijdens de
zwangerschap (voor de baby en de moeder zelf). VPHygiea werkt samen met Dietistenpraktijk
DDietist zodat belangrijke informatie tussen praktijken kan worden gedeeld en de behandeling
rondom je zwangerschap optimaal is. Deze informatie blijft tussen Dietistenpraktijk DDietist en
VPHygiea. De behandeling is digitaal; deels per email, deels per videobellen of chatconsulten (chat:
mogelijkheden om de consulten/informatie nogmaals na te lezen en Google translate te gebruiken
tijdens het gesprek). Consulten zijn mogelijk in Nederlands of Engels.

Hierbij de stappen van de behandeling;
1. Verwijzing door de verloskundige naar Dietistenpraktijk DDiétist via VPHygiea.
2. Cliént maakt afspraak bij Dietistenpraktijk DDiétist (telefonisch of via Whatsapp (Via Whatsapp is

een snellere reactie mogelijk ivm consulten van de dietist) en voldoet betaling pakket voorafgaand

aan de behandeling.

Het gehele behandeltraject (stap 1-6) bedraagt; 150 euro (normale prijs 234 euro) — De betaling zal
gaan via een factuur per email (eigen overmaking) of Betaallink ING (met elke bank te voldoen) - via
WhatsApp). De factuur kunt u naar de verzekering sturen.

Vergoeding via de verzekering hangt af van uw polis. Dietistenpraktijk DDietist werkt bewust
ongecontracteerd om de privacy van de client beter te waarborgen. Alle besproken informatie blijft
tussen de client en diétist (en verloskundigenpraktijk Hygiea). De diétist heeft 13 jaar ervaring
rondom de behandeling van zwangerschapsdiabetes en staat ingeschreven bij het Kwaliteitsregister
Paramedici (KP-nummer: 89912937389) en staat ingeschreven bij alle benodigde
beroepsverenigingen (NVD: Lidnr: 957147 en de NDN). Door de korting op de gehele behandeling
i.v.m. samenwerking met VPHygiea is de behandeling goedkoper dan normaliter. Zie meer informatie

op de website: https://www.ddietist.nl/pakket-zwangerschapsdiabetes-vp-hyg

3. Client krijgt uitleg over glucose meter en dagboek van de Diétist per email --> client haalt
glucosemeter op bij de praktijk VPHygiea --> client meet volgens uitleg van de Diétist glucose +
bijhouden van voedingsdagboek (1 week) met behulp van toegestuurde template (+ uitleg per
email).

4. Client stuurt bijgehouden informatie toe per email naar de Diétist.

5. De Diétist bereidt alle toegestuurde informatie voor --> consult met Diétist vindt plaatst (digitaal
videobel consult of chat via WhatsApp m.b.t. evaluatie dagboek en curves.

6. Client voert feedback uit (opvolgende week) en houdt opnieuw dagboek en curves bij (1 week) ---
> client krijgt nogmaals feedback op dagboek via email.

(De diétist zal de verloskundige op de hoogte houden van de behandeling en resultaten).

7. (In sommige gevallen (uitzonderlijk), is het nodig om na het traject een vervolg ‘evaluatie- week’
van de glucose levels/curves in te plannen, wanneer de waarden na de email-evaluatie nog niet
binnen de gezonde waarden vallen (126 euro).

8. (Eventueel extra consulten in te plannen voor coaching, indien gewenst buiten het traject/pakket

om).
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